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Picaduras de insectos
>‘-—f‘

Muchos de tus dientes definitivos pueden ser salvados
si sabés como actuar después de un golpe en la boca

Si bien las picaduras de insectos pueden ser molestas, los
sintomas generalmente comienzan a desaparecer al dia
siguiente y no requieren tratamiento médico, No obstante,

los nifios muy alérgicos a las picaduras de insectos pueden
presentar sintomas gue ponen en riesgo sus vidas y es ue hacer j _ .
osible que necesiten un tratamiento de emergencia. T e
p q g 1- Retire al nifio del lugar en el que fue qUéhaﬁe]' sf se
picado

QUIEBRA

4 N\
Sefales de una
reaccion alérgica
severa:

-Hinchazon
de la cara y/o boca

- Dificultad
para tragar o hablar

-Opresién en el pecho,
jadeos o dificultad
para respirar

-Mareos o desvanecimiento

-Dolor abdominal,
nauseas o vomitos

kMas vale prevenir!

\ S

2- Si el nifio fue picado por una abeja, una
avispa, un avispon o una avispa con
pintas amarillas y puede ver el aguijon,
retirelo frotando suavemente la piel en
forma horizontal con el borde de una
tarjeta de crédito o las ufias

3- Lave la zona afectada con agua y jabdn

4- Cologue hielo o un pafio humedo frio en
el area afectada para aliviar el dolor y la
hinchazan.

5§- Si hay picazén, cologue una pasta de
bicarbonato de sodio y agua o una locior]
de calamina (no aplique calamina en la
cara o los genitales del nifio).

6- Comuniquese con el médico del nifio si:

- Presenta hinchazén o manchas colorada
que se extienden mas alla del lugar de |
picadura

-El area parece infectada (cada vez mas
enrojecimiento, calor, hinchazon, color o
pus varias horas o tiempo después de la§
picadura).

Busque atencion médica de emergencia si:
- El nifio presenta sintomas de una reaccién
alergica severa
- La picadura es en algdn lugar de la boca
- El nifio tiene una alergia severa conocida a
las picaduras de insectos
LSe utilizé epinefrina inyectable. J

ntente que el nina evite lo siguiente: caminara descalzo en el pasto; utilizar jabones perfumados, perfumes o
spray para el cabello; vestirse de colores brillantes o con estampados de colores; acercarse a lugares en los que
hay nidos de insectos o muchos insectos; beber directamente de latas de gaseosas. También asegurese de que:
los recipientes para la basura del exierior tengan tapas hermeéticas, no haya acumulaciones de agua estancada
(en bocas de tormenta, macetas, pilas de bafio para pajaros, etc.) y los alimentos estén cubiertos cuando se

come al aire libre.

Nota: toda informacion es unicamente con fines educativos. Para asesoramiento especifico, diagnostico y
tratamiento, consulte a un médico. Verifique estos consejos con el profesional antes de aplicarlos.

Buscar el pedazo de diente

Buscar el diente

Si el accidente ocurrié
en la via publica:
colocar el diente entre
la mejilla y molares

El pedazo puede
ser pegado

Para que eso sea posible acudir
inmediatamente al dentista

Introducir el diente en un
vaso con agua a temperatura
natural @ con leche

Temarlo por la corona

Buscar mmadmtamania
atencidn profesional
especializada en plazo
maximo de 2 horas




Convulsiones |
febriles

Se frata de un fipo de convulsién
asocioda con la fiebre. Las
convulsiones febriles se observan en
nifies pequefios ¥ no suelen ser graves
ni causar dafios permanentes.

o.tti&.‘odcoqoittit

Queé hacer:

8i usted no puede llevar al nifio a un hospital de inmediato o si debe
esperar a una ambulancia, comience este hatamienlo:

1, Cologue al nifio cuidadosamente en el piso o el suelo y refire todos los objetos cercanes.

2. Afloje la ropa que se encuentre alrededor de la cabeza o el cuello.

3. No frate de impedir que el nifio iemble, puesto que no parard las convulsiones de ese
modo y puede aumentar el malestar del nifio.

4, No ponga nada en la boca del nifio. Las cenvulsiones ne hardn que el nifio se rague su
lengua, peto usted puede provocadrle lesiones si intenta sepdtarle los dientes a la fuerza,

5. Ponga dal nifio de costade. $i el nifio vomita, manténgalo de costade y limpiele la boca
con su dedo.

6. No le dé al nifio nada de beber hasta que no esté plenamente consciente.
7. Uame al médico del nifio,

Dirijase a Ia sala de emergencias si el nino...
» sufre convulsiones que duren mds de 5 minulos o le dan alaques repelidos
+ fiene dificullad pdra respirar
# fiene una coloracién azulada en los labies, ld lengua o la cama
» permanece inconsciente o no responde durante algunos minuios después de las convulsiones
» se cae o se golpea la cabeza durante las convulsiones
» fiene una afeccién cardiaca conecida
¢ fiene apariencia muy enferma
# presenia algin sinfoma que usled considera preccupante

;Piense en la importancia de la prevencion!

Si el nifio liene una enlermedad convulsiva conocida, aseglrese de que lome el

medicamento anticonvulsivo todos los dias segin su pmmpei&n.

Nola: Toda la Informacién inclulda fiene sélo una finalidad educaliva. Un médico podid darle

:amnjauimo un diagnéstico ;lrulumhm especificos. Revise esta informacion con un
antes de ponerla en prci

Informacion importante
Los murciélagos, mapaches,
zorillos y zorros fransmiten la
mayoria de los casos de rabia.

1. Lave el drea afectada con agua y jabén, y aplique presién con una
gasa estéril o un pafio limpio si el nific estd sangrando. (No aplique
antisépticos ni ofros productos sobre la herida.)

2. Cubra la piel desgarrada con una venda o gasa estéril.

Dirijase a la sala de emergencias si...

¢ la mordedura perforé o desgaré la piel

¢ el nifio fue mordido por un animal salvaje o de la calle o por cvalquier animal al
que no se le haya aplicado recientemente la vacuna anfirrdbica o se esté
comportando en forma exirana

« el nifio fue mordido en la cara, el cuello o la mano o cerca de una articulacion

* |a parte afectada por la mordedura o araiazo se estd enrojeciendo, calentando,
hinchando o estd causando cada vez mas dolor

e el nifio no esta al dia con sus vacunas o no ha recibido una dosis reciente de la
vacuna anfitetanica

Al solicitar tratamiento, tenga la siguiente informacion a mano:

¢ la clase de animal que mordié al nifio

¢ la fecha de la Glfima vacuna antirrdbica que recibio el animal, si se fiene este dato

¢ cualquier comportamiento exirafio reciente por parie del animal

* la ubicacion del animal (la direccién, si se tiene este dato)

¢ si se frata de un animal salvaje o de la calle o si fue capturado por un servicio
local de control de animales

o el historial de vacunacién del nifio

d mMmummmquu
Mumhmm*MMuMﬂmuMMch
mascolas sin molestarlas nunca. De igual manera, ensefie a los nifios a mantenerse alejados de
animales salvajes ¢ de la calle y a no halar de alimentarlos nunca.

: TMEWMMQHO"MWMHO




No mueva al nifio y llame para pedir ayuda de emergencia (al 107) si el nifio...
- Ende haberse lesionado gravemente la cabeza, el cuello, la espalda,
cadera o los muslos
» estdainconsciente o perdié el conocimiento por corto tiempo
* liene dificultad para respirar
* no esia respirando (inicie la reanimacion cardiopulmonar)
* liene convulsiones
* |e sale un liquido transparente o sangre por la nariz, los oidos o la boFa

Liame a un médico o busque atencion meédica si el nifo...

# no deja de llorar

+ estd muy adormecido y es dificil despertario

¢ se irrita y es dificil tranquilizarlo

+ vomita mas de dos o fres veces

* se queja de dolor en el cuello o la espalda

* se queja de que el dolor es cada vez mayor

* no camina nermalmente

» parece tener dificultades para enfocar la vista normalmente

* asume una conducta o tiene sinfomas que son preocupantes para usted

Si usted cree que puede mover al nino de manera segura:

1. Abrace al nifio y consuélelo hasta que deje de llorar.

2. Aplique una compresa fria © una bolsa de hielo sobre las contusiones o moretones.
3. Dele acetaminofeno para calmar el dolor.

4. Permita que el nific descanse, segin sea necesario, durante algunas horas.

5. Esté muy pendiente del nifio en las préximas 24 horas para detectar cualquier sinftoma

o conducta fuera de lo comun.

Ministerio de

Salud
Presidencia de la Nacion |

DEFINICION

La reanimacién cardiopulmenar, cominmente
conocida como RCF, es el procedimiento de
emergencia que se realizo para revertir el
estado de una persona que sufrié un paro
cardiorrespiraterio, evento en el cual el
corazén deja de latir y la respiracién cesa
unos segundos después, produclendo o
que lo sangre deje de circular y en
consecuencia no hoyo suministro de
oxigeno al cerebro, corazén y pulmeones.

MLl (CUALES SON LAS CAUSAS?

Y NINOS PEQUEROS Las principales causas del pare cardiarrespiratorio son:

1. Cologue 2 dedas en el pecho del bebé entre las 1 Ataque cardiaco

| tefillas, en el centro del esterndn y apligque presion hocio " Hipotermia profunda cabeza

chajo, comprimiendo unos 5 cm de profundidad, " Shock » Hemorragias severas

2. Aplique 30 compresiones de manera RAPIDA (& un » Electrocucion # Deshidratacion

ritme de 2 por segundo) y fuerte, sin pausa,

3. Cubra firmemente con v boca la boca y nariz del

bebe.

4. Dé 2 ventilaciones por la boco de | segundao,

haciendo que el pecho del bebé se eleve.

5. Dé 2 ventilaciones mas. Compruebe que el pecho

se eleve.

&, Continie realizande la manicbra por 5 ciclos (2

minutas de RCP).

7. Si el nifio atn no responde, repita la iobra hasta

que se recupere o llegue la ayuda.

B. 5 comienza o respirar de nuevo por si mismo, continde

= | verificando la respiracién hasta que llegue la ayuda.
- L ‘ F

N Traumatismo en la

5 ‘l.
¢QUE HACER?

5i uno persona se encuentra en esta siuacién, ademds de
llamar inmedictamente al servicio de emargencias, realice las
manicbros de reanimacién cardiopulmanar (RCP).

¢COMO ESTA LA PERSONA?

Cuando algulen sufre un poro cardiorresp io no respire,
fiene lo piel palida o morado, especiolmente en loblos y

vfias. Tombién plerde el conocimients y s pupila se dilota
parcialmente. A los 2 o 3 minutes la dilatocién es total y no hay

N
\

! reaccion a la luz.
RCP EN NINOS MAYORES, ADOLESCENTES Y ADULTOS {ATENCION!
1. Cologue a lo victima sobre el suels, extiendo s cobezo hacio otrds y dbra- Las maniobras de RCP

le la bota pora liberar la via cérea.

pueden salvar la vida de
le persona afectada y
evitar posibles |esiones.

- . T

2. locolice el centro del esternén entre los senos, =n el medio del
pecho. Cologue el talén de una mang, luege la otra mane endma y
enfrelace los dedos.

. 3. Adopte uno postura erguida para que los hombros permanezean
perpendiculores encima del esterndn del occidemado y con los ma-

nos oplique presidn suove, corgando el peso del cuerpo sobre los

brazos rectos de manera que el esterndn baje unos 5 cm.
4, Realice 30 compresiones, o un ritmo de 2 por segundo.

3. luegoe tope lo noriz de |a persana con sus dedos y sople suavemente
sobre su boco 2 veces (ventilaciones) de 1 segunde cada una,

6. Repita lo secuencia 5 veces hasta que la victima racupere la consciencio o MAS INFORMACION EN

llegue el servicio de emergencios. WWW.MSAL.GOV.AR




Reacciones alérgicas

Reaccién leve
@ Picazon

@ Enrojecimientxo o hinchazén
leve de la piel

@ Congestion nasal, nariz
que gotea
@ Estornudos
@ Picazon en los ojos, lagrimeo

® Protuberancias coloradas (urticaria) en
cualquier parte del cuerpo

Reaccidn severa

@ Hinchazon de la cara o la boca

® Dificultad para fragar o hablar

@ Jadeos o dificultad para respirar

@ Dolor abdominal, nduseas o vémitos
® Mareos o desvanecimiento

iMis vale prevenir!

Qué hacer:

1. $i su hijo presenta una reaccion alérgica
que no es leve o si esta reaccion lo
preocupa, comuniquese con un médico.

2. §i el nifio presenta sintomas de una
reaccién leve, administrele un
antihistaminico por boca, fal como
difenidramina.

3. Si el nific presenta sintomas de una
reaccion alérgica severa y usted cuenta
con epinefrina inyectable,
administresela inmediatamente segin
las indicaciones y comuniquese con un
numero de emergencias para solicitar
ayuda.

Busque atencién médica de
emergencia si el nifio:

@ Presenta sintomas de una reaccién
alérgica severa.

@ Estuvo expuesto a un alimento o una
sustancia que originé una reaccién
severa en el pasado.

@ Recibié epinefrina inyectable.

Qué esperar:
« dolor
» dificultad para mover la parte lesionada

+ disminucién de la fuerza
\ inflamacién

1. Interrumpa la aclividad de inmedialo.

2. Aplique las siguienfes importantes medidas durante las primeras
48 horas después de la lesion:

» Haga reposo: repose la parle lesionada hasla que sienla menos dolor.

» Aplique hielo: envuelva una bolsa de hielo o una compresa fria en umlodlq: colégquela
sobre la lesion de inmediato. Siga aplicando el hielo o la compresa entre § y 8 veces al dia
durante 15 minutos cada vez.

* Inmovilice: proleja el drea lesionada sujelandola con una venda eldslica de compresién
durante al menos 2 dias.

* Mantenga el miembro elevado: eleve la parte lesionada por encima del nivel del corazén
para disminuir la inflamacién.

3. Dele ibuprofeno al nifio para calmar el dolor y reducir la inflamacion.

4. Después de 48 horas, coloque una almohadilla férmica o aplique calor himedo entre 3y 4
veces al dia.

Dirfjase a la sala de emergencias si el nifio...
+ siente un dolor considerable al focar o mover la parle lesionada
* liene problemas para apoyarse después de una lesién
» liene moretones que aumentan de famafio
» siente enlumecimiento o una sensacién de “cosquillec u hormigueo” en el drea lesionada
» liene algin miembro que luce “doblade” o deforme
+ presenla signos de infeccién (calor, enrojecimiento, inflamacién y dolor cada vez mayores)
* liene una lorcedura o esguince que no parece mejorar pasados entre 5 y 7 dias

iPiense en la importancia de la prevencion




El nifio puede tener un
hueso fracturado si:

o usted o el nifio escuchan un -/’
“crujido” o un chirrido al ocurrir la lesién

* se observa la aparicién de inflamacién,
moretones, sensibilidad al tacto o
sensacién de “cosquillec v hormigueo”

s el nific slente dolor al apoyar el drea
lesionada o al moverla

1 Quite laropa de la parte lesionada.
2. Aplique una compresa fria o una bolsa de hielo envuelta en un pafio.
3. Entablille la parte lesionada de la sigulente manera:

» mantenga la extremidad lesionada en la posicién en la cual la encontréd
* coloque una almohadilla suave alrededor de la parte lesionada

* coloque algo firme (como una tabla o periddicos enrollados) junto a la parte
lesionada, asegurandose de que sea lo suficientemente largo como para que
abarque las arficulaciones por encima y debajo de la lesién

« mantenga el entablillado en su sitio usando una cinta de primeros auxilios

Busque atencién médica y no permita que el nific coma nada, en caso de que sea
necesaria realizar una cirugia.

No mueva al nifio y llame pidiendo atencién médica de emergencia si:

= es posible que el nifio se haya lesionado gravemente la cabeza, el cuello, o la
espalda

» un hueso fracturado sobresale a través de la piel (aplique presién constante con

una gasa limpia o un pafio grueso y mantenga al nifio acostado hasta que llegue
la ambulancia; no lave la herida ni empuje hacla dentro ninguna parte del hueso

| # nduseas, en ocasiones vémitos

® respiracién rdpida y superficial
* iritabilidad

o dolor de cabeza

» aumento en la sudoracién

e plel fria y htmeda

aumento de la temperatura co
X hasta 104 grados Fahrenheit (45’ gradas
centigrados)

Insolacién:

» dolor de cabeza intenso y punzante
# debilidad, mareos o confusién

« dificultad para respirar

* menor capacidad de respuesta o pérdida
del conocimiento

» sudoracién escasa o nula
# plel seca, callente y enrojecida
= aumenio de la lemperatura corporal a 104

| ogrados Fahrenhelt (40 grados centigrados) o mas

la temperatura interna del

cuerpo puede aumentar

provocando golpes de calor

e insolacién. Si no recibe un fratamiento
inmediato, este golpe de calor puede
agravarse convirtiéndose en una
insolacién que requiere atencién médica
inmediata de emergencia, y puede

ser mortal.

§i el nifio fiene una
temperatura de 104 grados Fahrenheit (40 grados
centigrados) o mds o muestra cualquier sintoma
de insolacién, busque inmediatamente atencién
médica de emergencia. En casos de golpe de
calor y mientras se espera la llegada de la
ayuda para un nifie con una posible insolacion:

1. lleve inmediatamente al nifio a un lugar
bajo techo o ala sombra,

2. Desvista al nifio.

3. Acueste al nifio, colocdndole los ples en
una posicion ligeramente elevada.

4. §i el nifio esla consciente, dele un bafio
con aguva a femperatura normal (no fria) en
la bafiera, o ldvelo con una esponja
himeda. Si estd al alre libre, bafie al niic
rociGndolo con una manguera de jardin.

5. §i el nifio esta consciente, hagale beber
sorbos frecuentes de liquidos transparentes
y frescos (los jugos fransparentes de fruta o
las bebidas deportivas son la mejor opcién
en esle caso).

4. Si el nific vomita, ponga su cuerpo de
costado para impedir que aspire el vémito.

A 7. Supervise la lemperatura del nifio.




00000 OCORROOORORRODS $i la cama de un nifio estd
cerca de una eslufa, sobre todo en el
invierno, las membranas denfro de la
nariz pueden secarse y producirle
picazon, induciendo al nifio a hurgarse
la nariz, con lo que se iritaran aun mas
los tejidos nasales.

1. Pidale al nifio que se siente con la cabeza inclinada ligeramente hacia delante. No haga
que el nifio se recline (esto podria provocarle arcadas, tos, o vomitos).

2. Oprima la parte blanda de la nariz (justo debajo de la parte ésea) durante al menos 10
minutos.

Liame a un médico si el nifio...

® sufre hemorragias nasales frecuentes

@ puedo haber infroducide algo en su nariz

® fiende a tener moretones con facllidad o sangra abundantemente por heridas pequenas
® comenzoé a fomar un nueve medicamento hace poco

Dirijase a la sala de emergencias o llame al médico del nifio si la hemorragia...
# esintensa o estd acompafiada de mareos o debilidad

® confina después de dos intentos de confrolarla ejercliendo presion en la nariz durante
10 minutos cada vez

e es consecuencia de un golpe en la cabeza o una caida

. J

Pmmfgud.% batir la sequedad, ‘wwm Io:hl ( "
a nariz. ay acom use un o nasales salinas (agua
salada) (o ponga vaselina en los bordes infernos de los orificios nasales del nific) y use un

humidificador en la habitacién del nifio. Para ayudar a evitar que el nifio se haga dafio al hurgarse la
nariz, manténgale las ufias bien corlas.

Nota: Toda la informacién incluida fiene sélo una finalidad educativa. Un médico podra darle consejos
asl como un oy lralamienio especificos. Revise esta informacién con un médico antes de

ponerla en praclica.

Tipos de
quemadauras

* Los quemaduras de primer grado, causadas
normalmente por el breve contacto con una
fuente de calor, pueden provocar enrojecimiento,
dolor e inflamacion.

* Los quemaduras de segundo grado son mas

graves y generalmente provecan ampollas y un
enrojecimiento mds infenso.

* Las quemaduras de tercer grado son las mds
S0000OOROOROORORNODS profundas y es posible que no provoquen dolor

, ! debido a la lesion de las lerminaciones nerviosas.

1 Quite la ropa del drea quemada, excepto la que haya quedado pegada
a la piel.

2. Aplique agua a temperatura normal (no fria) sobre la quemadura hasta
que disminuya el dolor.

Qué hacer:
Si usted no puede llevar al nifio a un hospital de inmediato o si debe
esperar a una ambulancia, comience este fratamiento:

3. Aplique suavemente un vendaje de gasa si se trata de una quemadura
pequena de primer grado.

Dirijase a la sala de emergencias si...
o se frata de una quemadura de segundo o tercer grado

« el drea quemada es extensa (cubra el drea con una toalla o un paio
limpio y suave)

¢ la quemadura fue causada por un incendio, un enchufe o cable eléctrico,
o productos quimicos

¢ la quemadura afecté la cara, el cuero cabelludo, las manos o los genitales

¢ la quemadura parece infectada (presentando inflamacién, pus o un
enrojecimiento cada vez mayor o lineas rojas en la piel cerca de la herida)

iPiense en la importancia de la prevencion!
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